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Uso y abuso de sustancias psicotropicas e internet,
psicopatologia e ideacion suicida en adolescentes

Substance use or abuse, internet use, psychopathology
and suicidal ideation in adolescents?
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Resumen

Abstract

El uso o abuso de sustancias o internet, la psicopatologia y la
ideacion suicida parecen estar relacionadas. El objetivo del presente
estudio es investigar la asociacién en poblacion adolescente entre
consumo de sustancias potencialmente adictivas, uso inadecuado de
internet, psicopatologia e ideacién suicida. El estudio forma parte
del proyecto europeo Saving and Empowering Young Lives in Europe
(SEYLE). La muestra esta compuesta por 1026 adolescentes con
edades comprendidas entre 14 y 16 anos procedentes de 12 centros
escolares publicos del Principado de Asturias (530 varones y 496
mujeres). El presente trabajo aporta la posibilidad de conocer si los
datos generales del proyecto SEYLE varian en una zona relativamente
aislada y socioeconémicamente en recesion.

Las tasas obtenidas de consumo de las distintas sustancias y de uso de
internet fueron: a) alcohol: 11,89% en varonesy 7,86% en mujeres; b)
tabaco: 4,15% y 5,44% en varones y mujeres respectivamente; c) otras
drogas: 6,98% en varones y un 4,44% en mujeres; d) uso de internet
desadaptativo o patolégico: 14,53% y 20,77% en varones y mujeres
respectivamente.

Se ha observado que las variables con capacidad predictiva sobre
las conductas suicidas fueron: tentativas suicidas previas, sintomas
depresivos, uso desadaptativo o patolégico de internet, problemas
con los companeros y consumo de alcohol.

Palabras clave: Suicidio; Sustancias; Internet; Psicopatologia; Adolescentes.

Substance and Internet use or abuse, psychopathology and suicidal
ideation appear to be related. The aim of this study is to investigate
the association between use of psychotropic substances, inadequate
Internetuse, suicidal ideation and other psychopathological symptoms
within the adolescent population. The present study was carried out as
part of the Saving and Empowering Young Lives in Europe (SEYLE)
project, funded by the European Union. The sample is composed
of 1026 adolescents aged between 14 and 16 years from 12 state
schools in Asturias (530 men and 496 women). This study adds to
the possibility of knowing whether the SEYLE data is confirmed in a
relatively isolated and recession hit province of Spain.

In the present study the following consumption rates were obtained:
a) alcohol 11.89% in males and 7.86% in females; b) tobacco: 4.15%
and 5.44 % in males and females respectively; ¢) other drugs: 6.98% in
males and 4.44% in females; d) maladaptive or pathological Internet
use: 14.53% and 20.77% in males and females respectively.

The variables that predict suicide ideation in the logistic regression
model were: previous suicide attempts, depression, maladaptive or
pathological Internet use, peer problems and alcohol consumption.

Keywords: Suicide; Substances; Internet; Psychopathology; Teenagers.
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as conductas suicidas y el consumo de sustancias
psicoactivas potencialmente adictivas, son dos
de los problemas que mayor impacto causan en
la salud publica mundial, singularmente en los
jovenes. El suicidio es la segunda causa de muerte en per-
sonas con edades entre los 15y los 29 anos (World Health
Organization, 2012), y la proporcién de consumo de psi-
cotropos entre los jovenes es alta. En 2014 el porcentaje
de jovenes que habia consumido sustancias psicoactivas
en el ultimo ano fue: alcohol un 76,8%; tabaco un 31,4%;
cannabis un 25,4%; cocaina 2,8% y menos de un 1% otros
tipos de drogas ilegales (ESTUDES 2014). Dentro del capi-
tulo de las conductas que pueden llegar a la consideracion
de adicciones no relacionadas con sustancias (adicciones
comportamentales), el uso excesivo de internet es un feno-
meno creciente de nuestro tiempo que se da, sobre todo,
en los grupos de gente joven (Fioravanti, Dettore y Casale,
2012; Seybert, 2012; Smahel, Blinka y Ledabyl, 2008).

En los ultimos anos, el uso patolégico de internet ha
trascendido la consideracién de trastorno del control de
impulsos (Young, 1999) para encuadrarse en las adiccio-
nes comportamentales (Griffiths, 2000), aceptando que
tiene una base comun con el resto de conductas adictivas
(Brezing, Derevensky y Potenza, 2010; Goldstein y Volkow,
2011; Grant, Potenza, Weinstein y Gorelick, 2010; Kormas,
Critselis, Janikian, Kafetzis y Tsitsika, 2011; Montag, Kirsch,
Sauer, Markett y Reuter, 2012; Zhou et al., 2011). E1 DSM-5
(APA, 2013) incluye el juego patolégico en los trastornos
adictivos y el Trastorno por Juego en Internet (Internet
Gaming Disorder) en el apartado condiciones para mas
estudios en el futuro (Seccién III). No obstante, a pesar
de su importancia, el manual no incluye como trastorno la
adiccion a internet o a las nuevas tecnologias virtuales en
su conjunto (Carbonell, 2014).

Entre las personas que se inyectan drogas, el uso de sus-
tancias como alcohol, sedantes-hipnéticos y cannabis, pa-
rece estar asociado con una mayor probabilidad de intento
de suicidio posterior (Artenie et al., 2015). Las personas
con dependencia de sustancias e historia de depresion
tienen mayor riesgo de cometer tentativas suicidas, con
independencia de si la depresion habia ocurrido antes
o durante el abuso de sustancias (Aharonovich, Liu, Nu-
nes y Hasin, 2002). Otros tipos de trastornos del humor
muestran la misma tendencia, por ejemplo los pacientes
con Trastorno Bipolar y abuso de alcohol tienen un mayor
riesgo de suicidio (Dalton, Cate-Carter, Mundo, Parikh y
Kennedy, 2003; Hawton, Sutton, Haw, Sinclair y Harriss,
2005; Oquendo et al., 2010; Potash et al., 2000).

En adolescentes, la adiccion a internet se asocia con el
trastorno por déficit de atencioén e hiperactividad (Gundo-
gar, Bakim, Ozer y Karamustafalioglu, 2012; Yoo et al.,
2004), con trastornos depresivos (Andreou y Svoli, 2013;
Sasmaz et al., 2014), con trastornos de ansiedad (Lee y Sta-
pinski, 2012; Zboralski et al., 2009) y con conductas suici-

das (Fernandez-Villa et al., 2015; Hakala, Rimpela, Saarni
y Salminen, 2006; Kim, 2012; Kim et al., 2016; Shapira,
Goldsmith, Keck, Khosla y McElroy, 2000).

El estudio de la relacion entre el consumo de sustancias,
el uso o abuso de internet y la ideacién y conductas suici-
das y psicopatologia (Al-Asadi, Klein y Meyer, 2015), esta
justificado porque podria aumentar la posibilidad de obte-
ner una mayor comprension de los substratos psicopatolo-
gicos que subyacen a estos fenémenos (Kaess et al., 2014).

El objetivo del presente trabajo es conocer la situacién
de una poblacién joven en relacién con el consumo de sus-
tancias psicotropicas, la ideacion suicida y otros sintomas
psicopatolégicos, y explorar las posibles asociaciones entre
estos aspectos. El trabajo se circunscribe a la Comunidad
Auténoma del Principado de Asturias, una de las zonas
de Espana con menor crecimiento en el periodo de 2000-
2009, en el que ha sufrido una fuerte recesiéon socioeconé6-
mica (INE, 2010) y tiene el interés de que permite valorar
si la situacion socioeconémica singular puede producir
datos diferenciales. También aporta la valoraciéon del uso
inadecuado de internet como adiccién comportamental
emergente con influencia en la ideacién suicida.

Método

Estudio epidemiolégico observacional, descriptivo
y transversal, en el que se analizan los datos espanoles
del proyecto Saving and Empowering Young Lives in Furope
(SEYLE) (Wasserman et al., 2012) utilizando la metodolo-

gia propia del mismo (Kaess et al., 2014).

Participantes

La muestra (sub-muestra espanola) estd compuesta por
1026 sujetos, de 12 centros educativos publicos de Oviedo,
Gijon y Avilés seleccionados de forma aleatoria entre los
centros de la Comunidad Auténoma de Asturias, teniendo
en cuenta los criterios de inclusion y exclusion del proyec-
to SEYLE (Wasserman et al., 2010).

Procedimiento

En cumplimiento de las normas que rigen la investiga-
cién en poblacion joven, previamente al inicio del estudio
se obtuvo la autorizacion del fiscal de menores y la aproba-
cién del Comité de Etica e Investigacion Clinica del Prin-
cipado de Asturias. Las autoridades escolares locales otor-
garon permiso para acceder a las escuelas seleccionadas al
azar y los sujetos de estudio otorgaron el asentimiento y
consentimiento informado, segtin fuera requerido.

Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario de auto-informe estructurado
que fue administrado en el aula en horario escolar y re-
coge datos sobre estilos de vida, conductas, valores, salud
mental y suicidalidad.
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La ideacién y conducta suicida fueron medidas por
medio de la escala de suicidio de Paykel (PSS) (Paykel,
Myers, Lindenthal y Tanner, 1974). El PSS comprende las
siguientes cinco preguntas: durante las tltimas 2 semanas:
(i) ¢Has sentido que la vida no merece la pena?, (ii) ;Has
deseado estar muerto?, (iii) ¢Has pensado en quitarte la
vida aunque realmente no lo fueras a hacer?, (iv) ¢Has lle-
gado al punto en el que consideraras realmente quitarte la
vida o hicieses planes sobre como lo harias?; y (v) ¢Alguna
vez has intentado quitarte la vida?. Se consideré que la per-
sona tenia pensamientos suicidas si contestaba “si” a la ter-
cera (iii) o la cuarta (iv) cuestion del PSS. Los intentos de
suicidio fueron definidos por la respuesta “si” a la ultima
pregunta (v) del PSS.

Para la valoracion del consumo de sustancias se ha uti-
lizado el cuestionario Global School-based Student Health
Survey —GSHS- (World Health Organization, 2015), esta-
bleciendo los siguientes puntos de corte: en el consumo de
alcohol se ha considerado como punto de corte el consu-
mir cualquier cantidad de alcohol dos veces o mas a la se-
manaj; en el consumo de drogas, haber usado drogas ilega-
les al menos tres veces a lo largo de la vida y en el consumo
de tabaco fumar mas de diez cigarrillos al dia.

El Uso Patolégico de Internet se ha evaluado mediante
el Young’s Diagnostic Questionnaire (YDQ) (Young, 1998).
La puntuacion de los 8 items refleja ocho de los nueve crite-
rios para el trastorno de juego en Internet en el DSM-5. En
funcién de las respuestas al cuestionario, los sujetos fueron
divididos en tres categorias de uso de Internet. Asignando
un punto a cada respuesta afirmativa, se consideré que un
Uso Adaptativo de Internet —~UIA - corresponderia a los su-
jetos con una puntuacion entre 0 y 2, mientras que un Uso
Desadaptativo de Internet —UID- serian las puntuaciones
de 3y 4. Una puntuacién de 5 o mas corresponderia a un
Uso Patolégico de Internet -UIP- (Kaess et al., 2014).

Se utiliz6 el inventario de Beck (BDI-II) para evaluar los
sintomas depresivos (Beck, Steer, Ball y Ranieri, 1996), con-
siderando que una puntuacién igual o mayor de 20 suponia
riesgo de depresion. Para el presente estudio se ha utilizado
una version modificada, el BDIHI. El item “pérdida de la libi-
do” fue retirado de la escala ya que se consideré una pregun-
ta inapropiada para la poblacion adolescente. La evidencia
muestra que la omisién de esta pregunta no afecta a la fiabi-
lidad o validez del instrumento (Byrne, Stewarty Lee, 2004).

Para evaluar la psicopatologia se emple6 el Cuestionario
de Capacidades y Dificultades (SDQ) (Goodman, Meltzery
Bailey, 2003) que valora sintomas emocionales, problemas
de conducta, hiperactividad/falta de atencién, problemas
de relacion entre pares y comportamiento pro-social. Los
puntos de corte seleccionados fueron: una puntuacién
mayor o igual que 7 para los sintomas emocionales, una
puntuacién mayor o igual que 5 para los problemas de
conducta y una puntuacién mayor o igual que 7 para la
hiperactividad. En el caso de los problemas con los compa-

neros, el punto de corte se fij6 en una puntuaciéon mayor
o igual que 6, mientras que la falta de comportamiento
pro-social se definié con una puntuacién menor o igual
que 4 (Carli et al., 2013).

Para evaluar el bienestar subjetivo global se ha utilizado
el Cuestionario de Bienestar WHO-5 (Topp, Ostergaard,
Sondergaard y Bech, 2015).

Andlisis de datos

Se realiz6 un estudio de la muestra global y desagregada
por sexo. Los valores de las variables categéricas se expresa-
ron en frecuencias y porcentajes y los de las variables con-
tinuas en medias y desviaciones estandar. En las variables
categoricas la comparacién entre grupos se realiz6 por me-
dio del test de Chi-cuadrado o bien del test exacto de Fisher
en aquellos casos en los que se encontré algin grupo de
tamano inferior a 5. En el caso de variables cuantitativas se
emple6 el test t de Student para la comparacion de medias.

El analisis de la relacion entre la ideacion suicida, los
comportamientos de riesgo y las caracteristicas psicopato-
l6gicas de los integrantes de la muestra, se realiz6 a través
de un modelo de regresion logistica con seleccién hacia
adelante, incluyendo como variables dependientes todas
las que resultaron significativas en el analisis univariante
(Tablas 3y 4), la edad y el sexo. La significacion estadistica
se estableci6 en un nivel alfa del 5%.

Resultados

Se estudiaron 1026 escolares, 530 (51,66%) varones y
496 (48,34%) mujeres con edades comprendidas entre 14 y
16 anos de edad. La edad media de la muestra estudiada fue
de 14,52 anos (DE= 0,70), sin diferencias entre los sexos.

La Tabla 1 muestra la tasa de consumo de sustancias y
patrones de uso de internet en funcién del sexo, observan-
dose un consumo de alcohol significativamente mayor en
los varones y un uso desadaptativo o patologico de internet
significativamente mayor en las mujeres.

Tabla 1. Comportamientos de riesgo en funcién del sexo. Consumo
de sustancias (alcohol, drogas y tabaco) y uso de Internet.

Varones Mujeres X2 p-valor
(n=530) (n=496)
Consumo de alcohol 63 (11,89%) 39 (7,86%) 4,20 0,040
Consumo de drogas 37 (6,98%) 22 (4,44%) 2,61 0,132
Consumo de tabaco 22 (4,15%) 27 (5,44%) 0,68 0,410
Uso de Internet 4,91 0,027

UIA 453 (85,47%) 393 (79,23%)
uiD 58 (10,94%) 78 (15,73%)
uiP 19 (3,59%) 25 (5,04%)

Nota. UIA: uso de Internet adaptativo, UID: uso de Internet desadaptativo y UIP:
uso patoldgico de Internet.
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Tabla 2. Caracteristicas psicopatoldgicas en funcién del sexo.

Varones Mujeres X2/T p-valor
(n=530) (n=496)
Depresion (BDI) 29 (5,47%) 40 (8,06%) 3,25 0,126
Sintomas 9(1,70%) 56(11,29%) 38,13 <0,001
emocionales (SDQ)
Problemas de 32 (6,04%) 19 (3,83%) 2,20 0,138
conducta (SDQ)
Hiperactividad 106 (20,00%) 57 (11,49%) 13,25 <0,001
(SDQ
Problemas con los 15 (2,83%) 14 (2,82%) 0,03 0,863
compafieros (SDQ)
Falta de 17 (3,21%) 1(0,20%) <0,001
comportamiento
pro-social (SDQ)
Ideaci6n suicida 37 (6,98%) 40 (8,06%) 0,43 0,510
Tentativas suicidas 11 (2,08%) 21 (4,23%) 3,9503 0,046
previas
Calidad de vida 68,21 64,40 3,27 <0,001
(WHO-5) (DE=19,16) (DE=18,15)

En cuanto a la situacion psicopatolégica (Tabla 2) se
vio que las mujeres presentaron mas sintomas emociona-
les y tentativas suicidas previas, mientras que los hombres
puntuaron mas alto en hiperactividad y falta de compor-
tamiento pro-social en la escala SDQ. Asimismo, se regis-
traron diferencias estadisticamente significativas en la per-
cepcion de calidad de vida segin el cuestionario WHO-5
(superior en los varones).

Dividiendo a los sujetos del estudio en funcién de la pre-
sencia de ideacion suicida (Tabla 3), se encontré asocia-
ci6n significativa entre el consumo de sustancias (alcohol,
drogas ilegales y tabaco) y el uso desadaptativo o patologi-
co de internet con la ideacién suicida. En la tabla 4 se ve la
asociacion positiva entre todas las caracteristicas psicopato-
logicas estudiadas y la ideacion suicida.

En la Tabla 5 se muestran los resultados del modelo
de regresion logistica definido para la probabilidad de
ocurrencia del evento ideacién suicida. La presencia de
sintomas depresivos y la existencia de tentativas suicidas
previas tuvieron una capacidad predictiva grande sobre los
comportamientos suicidas. Esta fue menor en el caso de
problemas con los compaineros, consumo de alcohol y uso
inadecuado de internet. Existen algunas variables que re-
sultaban significativas al realizar la estadistica univariante
tales como el consumo de drogas, cuya relacién desapa-
rece cuando se estudia en conjunto con el efecto de las
demas variables.

Discusion
En el presente estudio, realizado en adolescentes de am-

bos sexos de 14,52 anos de edad media, se han encontrado
unas tasas elevadas de consumo de sustancias y de uso des-

Tabla 3. Comportamientos de riesgo en funcién de la existencia
de ideacion suicida. Consumo de sustancias (alcohol, drogas y
tabaco) y uso de Internet en hombres y mujeres.

Ideacion  No ideacion X2 p-valor
suicida suicida
(n=77) (n=949)
Consumo de alcohol 25 (32,47%) 77 (8,11%) 44,50 <0,001
Consumo de drogas 15 (19,48%) 44 (4,64%) 26,28 <0,001
Consumo de tabaco 9(11,69%) 40 (4,21%) 7,18 0,007
Uso de Internet 590,11  <0,001
UIA 37 (48,05%) 809
(85,25%)
uib 25 (32,47%) 111
(11,69%)
UIP 15 (19,48%) 29 (3,06%)

Nota. UIA: uso de Internet adaptativo, UID: uso de Internet desadaptativo y UIP:
uso patoldgico de Internet.

Tabla 4. Caracteristicas psicopatolégicas de los integrantes de la
muestra en funcién de si presentan ideacién suicida o no.

Ideacion  No ideacion X2/T  p-valor

suicida suicida

(n=77) (n=949)
Depresion (BDI) 37 (48,05%) 32(3,37%) 219,59 <0,001
Sintomas 22 (28,57%) 43 (4,53%) 65,37  <0,001
emocionales (SDQ)
Problemas de 16 (20,78%) 35 (3,69%) 40,50 <0,001
conducta (SDQ)
Hiperactividad 20 (25,97%) 143 (15,07%) 55,49 0,018
(SDQ
Problemas con los 10 (12,99%) 19 (2,00%) 27,42  <0,001
compafieros (SDQ)
Falta de 5 (6,49%) 13 (1,37%) 8,08 0,004
comportamiento
pro-social (SDQ)
Tentativas suicidas 18 (23,38%) 14 (1,48%) 105,93  <0,001
previas
Calidad de vida 46,03 (19,43) 68,02 (17,73) 9,61 <0,001
(WHO-5)

Tabla 5. Modelo de regresion logistica de ideacion suicida.
Variable B O.R. 1C95% p
Constante -2,03 0,13 (0,05; 0,38) <0,001
Uso de Internet <0,001
UID vs UIA 1,09 2,37 (1,19; 4,76)

UIP vs UID 1,37 2,56 (0,95; 6,92)

Consumo de alcohol 1,47 3,44 (1,67;7,07) <0,001
Depresion (BDI) 2,45 9,26 (4,60; 18,64) <0,001
Problemas con los 1,92 3,88 (1,22;12,37) 0,029
compaiieros (SDQ)

Tentativas suicidas 2,52 8,45 (3,31;21,55)  <0,001
previas

Calidad de vida -0,03 0,97 (0,95; 0,99) <0,001
(WHO-5)
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adaptativo o patolégico de internet, que son preocupantes
por las consecuencias negativas para la salud fisica y psico-
l6gica de los jovenes (Fernandez-Villa et al., 2013).

Se observan diferencias en el perfil de consumo de sus-
tancias, que son congruentes con los datos del proyecto
SEYLE en su conjunto (Carli et al., 2014), pero inferiores
alos datos de otros estudios espanoles realizados sobre po-
blaciones de mas edad. La encuesta ESTUDES (ESTUDES
2014) realizada en estudiantes de secundaria (14-18 anos)
o un estudio realizado sobre estudiantes universitarios
(Hernandez-Serrano, Font-Mayolas y Gras, 2015) encuen-
tran tasas de consumo de todas las sustancias muy superio-
res; ademads, en el caso de los de mayor edad (universita-
rios) el tabaco fue la sustancia mas consumida seguida del
cannabis. La edad media es un elemento a considerar (14
anos en el presente estudio), ya que el inicio del consu-
mo de alcohol o tabaco en edades tempranas se asocia con
consumos regulares posteriores e incrementa el riesgo de
desarrollar otros trastornos por consumo de sustancias o
una dependencia y se asocia también con el juego proble-
ma (Miguez y Becona, 2015; Motos, Cortés, Giménez y Ca-
daveira, 2015). En cuanto al uso de internet, los datos son
similares a la muestra europea, excepto en el caso del UIP
que en la muestra europea es mas frecuente en varones
(5,2% en hombresy 3,8% en mujeres). Las condiciones so-
cioeconémicas y la falta de apoyo social y familiar pueden
ser la causa de variaciones en el riesgo de UIP (Durkee et
al., 2012, 2016).

Las tasas de sintomas psicopatolégicos son altas tenien-
do en cuenta la edad de la poblacién estudiada. Llama
la atencion que la prevalencia de trastornos hiperactivos
en varones (20%) dobla la tasa de la muestra europea
(alrededor del 10%), no asi en las mujeres. Las cifras de
prevalencia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad obtenidas por otros estudios oscilan en torno
al 5% (Polanczyk, de Lima, Horta, Biederman y Rohde,
2007; Schlack, Mauz, Hebebrand y Holling, 2014; Willcutt,
2012). Esta diferencia tan importante, podria plantear du-
das respecto a la validez de la escala utilizada (SDQ).

En el caso de la ideacion suicida, las tasas de la mues-
tra europea (21,2% en varones y 35,4% en mujeres) casi
cuadriplican las de la muestra espanola. A pesar de la di-
ficultad de determinar los condicionantes de la ideacion y
conducta suicida, probablemente las diferencias socio-cul-
turales existentes entre Espana y el resto de la Uni6én
Europea justifiquen, al menos en parte, la diferencia. La
cultura del suicidio ha penetrado mads en otras sociedades
y aunque en Espana se ha observado un incremento en
los ultimos anos, las cifras de suicidalidad son inferiores a
las de los paises de nuestro entorno (Alvaro-Meca, Kneib,
Gil-Prieto y Gil de, 2013; Kolves y De Leo, 2016).

Los datos del presente estudio, en general, confirman
la asociacion entre consumo de sustancias psicotropicas
potencialmente adictivas, uso inadecuado de internet, psi-

copatologia e ideacion suicida que podria fundamentarse
en elementos de personalidad o mecanismos neurobio-
l6gicos comunes (Albert, Rosso, Maina y Bogetto, 2008;
Schoevers, Deeg, Van y Beekman, 2005; Sher, 2006). No
obstante, se encuentran algunas diferencias, sobre todo en
la falta de asociacion significativa entre ideacion suicida y
consumo de sustancias diferentes del alcohol, o en el casi
nulo efecto de la calidad de vida sobre la suicidalidad.

El efecto del uso de internet sobre la suicidalidad es
confuso. Por un lado se considera que incrementa el riesgo
de conducta suicida, ya que facilita Ia interaccién con otras
personas con intenciones suicidas y esta demostrado que la
exposicion a estas conductas a través de internet se asocia
al empleo de métodos mas peligrosos de autolesiéon. Tam-
bién puede ser utilizado para el ciberbullying (Collings,
Fortune, Steers, Currey y Hawton, 2011). Por otro lado,
internet podria proteger de la ideaci6n suicida si se utiliza
como fuente de apoyo emocional o como instrumento de
mejora de las estrategias de afrontamiento (Daine et al.,
2013). En cualquier caso, si se habla de uso inadecuado de
internet, la balanza parece decantarse hacia los efectos ne-
gativos y su uso en general esta asociado a un mayor riesgo
de autolesiones, ideacion suicida y depresion (Madge et
al,, 2011; O’Connor, Rasmussen y Hawton, 2012).

El presente estudio presenta algunas limitaciones, entre
las que estd el tamano de la muestra que, aunque amplia,
no permite establecer asociaciones entre variables poco
frecuentes como el consumo de drogas o realizar analisis
desagregado por grupos de edad.

Conclusiones

El presente estudio ha encontrado una prevalencia re-
lativamente alta de consumo de substancias psicotrépicas,
uso desadaptativo o patolégico de internet, ideacion suici-
da y sintomas psicopatolégicos en una muestra de adoles-
centes jovenes.

Las variables que predicen la ideacion suicida con un
efecto relevante son: tentativas suicidas previas, presencia
de sintomas depresivos, uso desadaptativo o patolégico de
internet, consumo de alcohol y problemas con los compa-

neros.
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